
"Razem lepiej" - warsztaty dla seniorów w Koszalinie

 

  

Zapraszamy. Zapisy juz trwają!

  

opracowanie i prowadzenie: Izabela Główka-Sokołowska)

  23.06 Moduł I WPROWADZENIE
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10.00 – 12.00 Społeczeństwo w zmianach. Zagadnienia: globalizacja i indywidualizacja,
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zmiany w rodzinie, zaangażowanie w życiu poprodukcyjnym, widoki na starość, role w starości,
czas wolny, zaangażowanie obywatelskie, ekspert we własnej sprawie, dzielenie się własnymi
doświadczeniami z młodszym pokoleniem

  24.06 Moduł II 
  

10.00-12.00 Instytucje wspierające z zaangażowaniu społecznym. Zagadnienia: struktury
lokalne, punkty samopomocowe, instytucje dla seniorów, centra wolontariatu, projekt „Razem
lepiej”

  25.06 Moduł III
  

10.00-12.00 Kim ja jestem? Pytania o własną tożsamość. Zagadnienia: Szukanie sensu,
duchowość, społeczność – wspólnota-moje obowiązki, przez co i przez kogo jestem tu gdzie
jestem i tym kim jestem, co czyni mnie wyjątkowym

  26.06 Moduł IV 
  

14.00 – 16.00 Jak robią to inni – dobre przykłady

  

14.00  BÜRGERHAFEN Greifswald –   jak powstał projekt  i co to jest

  

Dr. Monika Meyer-Klette, Koordynatorka

  

15.00 Globalizacja pozytywna - nieograniczone projekty edukacyjne i artystyczne

  

         Fjodor Kuxenko, seniorTrener

  

15.00 Dyskusja i pytania

  27.06 Moduł V 
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10.00-12.00 Pomysł na dalszy kierunek - przygotowanie

  

Zagadnienia: pomysł; przepracowanie koncepcji; przygotowanie planu; PR; zapewnienie
finansowania

  

10.00 Konkretna pomoc dla rozwoju - Afryka

  

         Friedhelm Hein, seniorTrener

  

11.00 Pielgrzymowanie – jak kobiety wybierają się w drogę. Ursula Hörhager, seniorTrener

  

Projekt dofinansowany przez Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego z FUNDUSZU
MAŁYCH PROJEKTÓW (FMP) w ramach Programu Operacyjnego Celu 3 „Europejska
Współpraca Terytorialna” – „Współpraca Transgraniczna” Krajów Meklemburgia – Pomorze
Przednie/ Brandenburgia i Rzeczpospolitej Polskiej (Województwo Zachodniopomorskie) 2007
– 2013
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