"Razem lepiej" - warsztaty dla seniorow w Koszalinie

Zapraszamy. Zapisy juz trwaja!

opracowanie i prowadzenie: Izabela Gtéwka-Sokotowska)
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TEMATYKA KURSOW:

Spoteienitwe w Pmiinach
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Kimi fa jestem? Pytaria o vefasng todsamodd. fag
Podstasowe reguby w lomurdiacy

Do isdeened praktyka. o

Parril na dalisy kierungk = propgotowanis. 2
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Kursy prowadzone przez polskich i niemieckich trenerow.
Informacje, zapisy | kontakt
koordynator lzabela Glowka-5okotowska, tel. 505 41 83 04
Centrum Luteranskie w Koszalinie, ul. Polczyriska 1
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10.00 — 12.00 Spoteczenstwo w zmianach. Zagadnienia: globalizacja i indywidualizacja,
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zmiany w rodzinie, zaangazowanie w zyciu poprodukcyjnym, widoki na staro$¢, role w starosci,
czas wolny, zaangazowanie obywatelskie, ekspert we wtasnej sprawie, dzielenie sie wtasnymi
doswiadczeniami z mtodszym pokoleniem

24.06 Modut I

10.00-12.00 Instytucje wspierajace z zaangazowaniu spotecznym. Zagadnienia: struktury
lokalne, punkty samopomocowe, instytucje dla senioréw, centra wolontariatu, projekt ,Razem
lepiej”

25.06 Modut Il

10.00-12.00 Kim ja jestem? Pytania o wlasng tozsamos¢. Zagadnienia: Szukanie sensu,
duchowo$¢, spoteczno$¢ — wspdlnota-moje obowigzki, przez co i przez kogo jestem tu gdzie
jestem i tym kim jestem, co czyni mnie wyjgtkowym

26.06 Modut IV

14.00 — 16.00 Jak robia to inni — dobre przyktady

14.00 BURGERHAFEN Greifswald — jak powstat projekt i co to jest

Dr. Monika Meyer-Klette, Koordynatorka

15.00 Globalizacja pozytywna - nieograniczone projekty edukacyjne i artystyczne

00000000Fjodor Kuxenko, seniorTrener

15.00 Dyskusja i pytania

27.06 Modut V
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10.00-12.00 Pomyst na dalszy kierunek - przygotowanie

Zagadnienia: pomyst; przepracowanie koncepcji; przygotowanie planu; PR; zapewnienie
finansowania

10.00 Konkretna pomoc dla rozwoju - Afryka

00000000 Friedhelm Hein, seniorTrener

11.00 Pielgrzymowanie — jak kobiety wybierajg sie w droge. Ursula Hérhager, seniorTrener

Projekt dofinansowany przez Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego z FUNDUSZU
MALYCH PROJEKTOW (FMP) w ramach Programu Operacyjnego Celu 3 ,Europejska
Wspétpraca Terytorialna” — ,Wspétpraca Transgraniczna” Krajow Meklemburgia — Pomorze
Przednie/ Brandenburgia i Rzeczpospolitej Polskiej (Wojewddztwo Zachodniopomorskie) 2007
- 2013
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